
 

Circolo ricreativo dei dipendenti provinciali 

Freizeitverein der Landesbediensteten 
 

Trekking:  

INCANTEVOLE FORESTA NERA 
Tra montagne, laghi e cascate 

19-24 giugno 2025 
(6 giorni/5 notti - partecipanti max 14) 

 

Schwarzwald, è una regione montuosa che si trova nel Land del Baden-Württemberg, nella 

Germania sud-occidentale. La Foresta Nera è terra di leggende e di antiche favole tedesche, di 

poesia e di filosofia, di tradizione e d’innovazione.  

Il filosofo tedesco Martin Heidegger ha intitolato una delle sue più celebri opere Holzwege, che sta ad 

indicare i sentieri erranti per la selva, il caratteristico reticolo di piccole strade che si snodano tra 

gli alberi della Foresta Nera. 

Queste strade non nascono per collegare in modo diretto diverse località. Da secoli vengono battute 

e percorse dai camminatori per raccogliere legna, oppure per il mero piacere di inoltrarsi nel bosco, 

per l’amore della Wanderung (la camminata, la gita, l’escursione). 

Non a caso, proprio in questa zona sono nati i primi percorsi destinati gli amanti del trekking. 
Programma: 

1° Giorno,  giovedì 19 giugno – Località  di partenza – Friburgo 

Incontro dei signori partecipanti in luoghi ed orari da concordare e partenza con pullman GT alla volta di 

Friburgo. Pranzo libero lungo il percorso. Sistemazione in hotel 3 stelle (trattamento previsto: 

pernottamento e prima colazione a Friburgo). Compatibilmente con l’orario di arrivo, nel pomeriggio 

percorso trekking ad anello di circa 10 km dal Schwabentor fino a St. Ottilien (dalla cima dello Schlossberg 

si gode di una spettacolare vista sulla città). Cena libera e Pernottamento in hotel. 

2° Giorno, venerdì 20 giugno – Trekking  “Feldberg Steig” con partenza da Feldberg-Ort 

Dopo la colazione in Hotel è prevista l’escursione trekking giornaliera (con guida).  Il tour parte dalla “Haus 

der Natur” ai piedi del Feldberg. Seguendo il logo del Feldbergsteig, si inizia con una salita moderata alla 

vetta del Feldberg a 1.493 mt., il punto più elevato del Baden-Württemberg, con una vista straordinaria 

sulle montagne circostanti. Il percorso prosegue poi attraversando fitte foreste e ponti, offrendo 

un’esperienza escursionistica indimenticabile. Il Raimartihof, una locanda di montagna che si incontra 

lungo il percorso vicino al Feldsee, è il luogo ideale per una pausa ristoratrice. Il tour termina con 

un’ultima salita di 300 mt. per tornare al punto di partenza presso la “Haus der Natur”. Pranzo libero. 

Rientro a Friburgo per la cena libera ed il pernottamento in Hotel. 

Dati Tecnici: Distanza 12,6 km - Dislivello 581 mt in salita e 581 mt in discesa 
3° Giorno, sabato 21 giugno – Trekking  da St. Märgen  alle cascate Zweribachwasserfälle   

Prima colazione in Hotel ed escursione trekking (con guida) con un percorso ad anello da St. Märgen  alle 

cascate Zweribachwasserfälle, che offre splendidi scorci panoramici sulle valli circostanti. Il percorso 

conduce alle famose cascate di Zweribach. Circondate da una foresta mistica (Bannwald) la cascate si 

trovano in una posizione idilliaca nel mezzo di una riserva naturale. L’acqua si getta a tutta forza con un  

salto di diversi metri nel torrente Wilde Gutach. Pranzo libero. Rientro a Friburgo per la cena libera ed il 

pernottamento in Hotel. 

Dati Tecnici: Distanza 14 km - Dislivello 440 mt 
 
 
 



 
 

4° Giorno, domenica 22 giugno – Escursione a Colmar   

Prima colazione in Hotel e partenza per la vicina cittadina francese di Colmar alla scoperta di Colmar, 

località ricca d’arte e di storia che ha saputo conservare intatto nel tempo il suo ricco patrimonio 

architettonico. Visita guidata dei quartieri della Piccola Venezia, dove le case a graticcio si affacciano sui 

canali del fiume Lauch, attraversato da ponti fioriti; del Quartier des Tanneurs, i conciatori di pelle, dove un 

tempo nei piani alti delle case venivano essiccate le pelli.  Pranzo libero nel corso della visita. Rientro a 

Friburgo per la cena libera ed il pernottamento. 

5 ° Giorno, lunedì 23 giugno – Trekking  con salita al Belchen da Kleines Wisental 

Dopo la colazione escursione trekking giornaliera (con guida) con salita alla vetta del monte Belchen. 

L’ascesa offre scenari paesaggistici affascinanti. Dalla croce di vetta la vista spazia sul Feldberg e nelle 

giornate limpide fino all’Eiger, al Mönch ed alla Jungfrau. La discesa attraversa un paesaggio roccioso 

impressionante. Durante il percorso si può godere di vedute incantevoli su antiche fattorie e su parte della 

Foresta Nera. L’intera escursione si distingue per la sua bellezza armoniosa: dai prati rigogliosi all’inizio 

fino allo scenario selvaggiamente romantico lungo il sentiero di discesa, Qui chiaramente è percepibile 

l’intreccio tra paesaggio naturale e culturale. Pranzo libero lungo il percorso. Rientro a Friburgo per la 

cena libera ed il pernottamento. 

Dati Tecnici: Distanza 11,5 km - Dislivello 737 mt in salita e 737 mt in discesa (durata stimata 3:45-4:45 h) 
6 ° Giorno, martedì 24 giugno – Friburgo – rientro alle località di partenza 

Dopo la prima colazione check-out in Hotel e mattinata a disposizione a Friburgo per attività individuali o 

per una visita guidata della città. Pranzo libero e partenza per il viaggio di rientro  

Cosa portare: scarponi da trekking, zainetto per le tappe giornaliere, borraccia, mantella (oppure 

pantaloni antiacqua e guscio) per la pioggia. 
 

comunicare eventuali intolleranze alimentari ALLA PRENOTAZIONE 

Quota di partecipazione    € 1220,00 

Intesa San Paolo IBAN IT41 C030 6911 6191 0000 0004 439 
saldo della quota entro il 15 aprile.  

La quota comprende : 

- viaggio con pullman GT da Bolzano a Friburgo e pullman a disposizione per trasferimenti per le escursioni 

previste da programma 

- vitto ed alloggio autista in camera singola 

- sistemazione in hotel 3 stelle a Friburgo con trattamento di pernottamento e prima colazione (disponibili solo 

camere matrimoniali, con unico letto; non disponibili camere con letti separati) 

- tassa locale di soggiorno 

- escursioni trekking accompagnate con guida naturalistica il secondo, terzo e quinto giorno (salvo variazioni) 

- visita guidata di due ore a Colmar il quarto giorno 

La quota non comprende : 

- eventuali ingressi a siti, musei e monumenti non specificati alla voce “ La quota comprende” 

- tutti i pranzi e le cene 

- assicurazione annullamento facoltativa da richiedere al momento dell’iscrizione pari a € 61,00 a persona in 

stanza doppia 

- mance, spese individuali e tutto quanto non indicato alla voce “le quote comprendono” 
Le penali di annullamento sono le seguenti: 

30% per cancellazioni dal momento della prenotazione/conferma del viaggio fino a 40 giorni dalla data di partenza 

100% dell’intera quota di partecipazione per annullamenti da 39 fino alla data di partenza 

 

 

BZ – Tel. 3477597250 (solo mattina); e-mail  info@freeland.bz.it ; verein@freeland.bz.it ; www.freeland.bz.it 
Organizzazione tecnica: Insomma di MP - Sommacampagna 


