
 

Circolo ricreativo dei dipendenti provinciali 
Freizeitverein der Landesbediensteten 

 

PARMA e castelli del ducato 
22-24 marzo 2024 

Quota di partecipazione 

€ 528,00 
Supplemento singola € 120,00 

(partecipanti max 36 /tour 3 gg-2 notti) 

Programma 
 

GIORNO 1: VENERDì 22 MARZO – BOLZANO/TORRECHIARA/LANGHIRANO/PARMA 
Ritrovo dei Sigg. partecipanti ad orari e luoghi da concordare e partenza con pullman GT, con soste lungo il percorso. Arrivo a 
Torrechiara, località posta nella zona collinare immediatamente a sud di Parma, e visita guidata del celebre Castello, fortezza 
circondata da possenti mura e da torri angolari. All’interno, oltre alle sale dei banchetti e delle feste con i loro affreschi, si trova la 
celebre Camera d’Oro decorata con formelle di terracotta e con una splendida volta affrescata. Pranzo/degustazione in una tipica 
salumeria a Langhirano, la patria del prosciutto di Parma, con menù a base di prodotti tipici del territorio parmense; possibilità di 
fare acquisti. Nel pomeriggio visita ad un prosciuttificio artigianale, dove avrete la possibilità di essere accompagnati alla scoperta 
dell’intero processo di lavorazione e stagionatura del prosciutto. Trasferimento in Hotel 4 in zona periferica a Parma. Sistemazione 
nelle camere riservate, cena e pernottamento in Hotel. 
GIORNO 2: SABATO 23 MARZO – PARMA   
Dopo la prima colazione in Hotel trasferimento nel centro di Parma ed incontro la con guida per la visita dei più significativi 
monumenti della città. Il centro storico cittadino si visita facilmente a piedi e stupisce per la ricchezza e l’eleganza delle chiese, dei 
palazzi signorili e delle piazze che ne evocano l’antico splendore di capitale del Ducato di Parma e Piacenza. Il programma prevede 
l’ingresso allo spettacolare Teatro Regio, uno dei monumenti più iconici della città.  Si proseguirà con la visita della Piazza del 
Duomo, dove si trovano la Cattedrale ed il Battistero. La Cattedrale, importante opera di arte romanica custodisce al suo interno 
un grandioso ciclo di dipinti cinquecenteschi culminanti con la cupola affrescata dal Correggio, uno dei capolavori assoluti dell’arte 
italiana del Cinquecento. Il Battistero, opera di Benedetto Antelami risalente alla fine del XII Secolo, è uno dei migliori esempi del 
momento di passaggio dall’arte romanica al gotico ed è anche diventato anche il monumento simbolo della città di Parma. Nel 
pomeriggio visita guidata al complesso del Palazzo della Pilotta. Il palazzo ospita al suo interno la Galleria Nazionale, che espone 
opere dei grandi maestri della pittura parmense quali Correggio ed il Parmigianino, nonché di Leonardo da Vinci (la celebre 
“Scapigliata”) e di Antonio Canova. Oltre alla Galleria Nazionale non mancherà la visita al Teatro Farnese, luogo scenico per 
eccellenza della corte farnesiana, esempio unico di teatro del tardo Rinascimento con importanti anticipazioni della scena barocca. 
Il teatro venne inaugurato nel 1628 in occasione del matrimonio tra Margherita de’ Medici ed il Duca Odoardo Farnese. Pranzo 
libero nel corso delle visite. Rientro in Hotel nel tardo pomeriggio. Cena e pernottamento. 
GIORNO 3: DOMENICA 24 MARZO – PARMA/FONTANELLATO/SORAGNA/BOLZANO 
Dopo la colazione si lascerà l’Hotel per dirigersi verso il borgo di Fontanellato, nella pianura parmense, per la visita guidata della 
Rocca di Sanvitale uno dei “Castelli del Ducato” meglio conservati e di sicuro uno dei più scenografici. Costruita nelle forme più 
classiche di castello/fortezza circondato da fossato, la Rocca appartenne alla famiglia Sanvitale dalla fine del Trecento fino al 1948 
ed ospita nelle sue sale diverse opere d’arte, tra cui una stanza decorata dal giovane Parmigianino. La rocca conserva inoltre 
mobilio originale del Cinquecento, Seicento e Settecento e la curiosa “Camera ottica”, una piccola camere ove, grazie ed un 
ingegnoso sistema di lenti e prismi, è possibile curiosare sulla piazza esterna stando segretamente nascosti. Ultimata la visita 
pranzo in Ristorante. Nel pomeriggio trasferimento a Soragna per la visita guidata della Rocca Meli Lupi. Circondata dal romantico 
parco all'inglese, stupisce il visitatore con i suoi preziosi arredi, il tripudio di opere d'arte e stucchi, gli splendidi affreschi ed i cicli 
pittorici di Nicola dell'Abate, Cesare Baglione, Ferdinando e Francesco Galli Bibiena. Incantano la lunga Galleria dei Poeti che si 
affaccia al termine del corridoio su una deliziosa terrazza con vista laghetto, la Sala del Trono, in cui si accendono le tonalità rosso e 
oro, in un’atmosfera barocca che diventa quasi rococò nell’anticamera, nella camera degli sposi e nel boudoir. E ancora la Galleria 
delle Monache, che raccoglie cimeli preziosi e reperti storici appartenuti alla nobile famiglia tra cui carrozzine, una macchina 
elettrostatica, capi d’abbigliamento, onorificenze, un velocipede e moltissimi oggetti che hanno storie uniche da raccontare. 
Ultimata la visita partenza per il viaggio di rientro verso Bolzano. 

saldo della quota di partecipazione entro 15 1 2024 
Intesa San Paolo, sede BZ – IBAN IT41 C030 6911 6191 0000 0004 439 

La quota comprende: viaggio in pullman privato, sistemazione in hotel 4* Parma con trattamento di ½ pensione 
con bevande incluse, visite come da programma; 2 pranzi in ristorante/agriturismo con bevande incluse; visita a un 
prosciuttificio a Langhirano; le visite riportate nel programma sono incluse; assicurazione medico-bagaglio 
 

Le quote non comprendono: assicurazione facoltativa di annullamento pari a € 27,00 a persona in camera 
doppia ed € 33,00 in camera singola valida se stipulata al momento della prenotazione, extra in genere e 
tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende” 

Si raccomanda di comunicare eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione 
In pullman saranno raccolti € 10,00 a persona per le mance e l’uso delle radioline 

 

info@freeland.bz.it ; verein@freeland.bz.it ;  www.freeland.bz.it  
Bolzano – Via Conciapelli 24 c/o SAG - Tel. 3477597250 solo mattina oppure 3404148722 

 


