
 

 

 
Circolo ricreativo dei dipendenti provinciali 
Freizeitverein der Landesbediensteten 

 

 
danze popolari 

Pizzica e Tammuriata 
8 novembre – 20 dicembre 2023 

dalle ore 20.00 alle ore 21.30 
(max 18 partecipanti) 

             

Insegnanti : Francesca Premier e Domenico Pantaleo  
 

sede del corso:  palestra liceo classico “Carducci” 
        via Manci 8 - Bolzano           

€ 98,00 – prenotazioni da subito 
7 incontri da 90’ 

 
Intesa San Paolo, sede BZ – IBAN IT41 C030 6911 6191 0000 0004 439 conto FREELAND 

 
La pizzica pizzica è una danza ludica che si balla in coppia (non necessariamente fra uomo e donna) 
e che ha origine nel mondo contadino del Salento. Attualmente la danza ha assunto valenze nuove 
anche a seguito dell’evento mediatico “La notte della taranta”. Il nostro insegnamento cerca di 
rispettare i canoni del modello coreutico originario pur nella consapevolezza che la danza oggigiorno 
ha assunto significati e un bagaglio motorio differenti. 
 
La tammurriata è una danza popolare campana che si balla nel contesto delle feste devozionali 
nell'area del salernitano. Gli strumenti tipici con i quali si accompagna la tammurriata sono la 
tammorra e le castagnette. Uno o più cantori “comunicano fra di loro” adoperando codici canori 
attraverso i quali raccontano: ciò che accade intorno a loro, avvenimenti passati e commenti, 
questioni di vita quotidiana. Il tutto in formule codificate attraverso le quali “accompagnano” i 
ballerini, che a loro volta partecipano alla sinergia sonora suonando le castagnette e seguendo 
quindi il ritmo del cantore. I ballerini danzano in coppia “mimando” le movenze uno dell'altro.   
I due balli sono adatti a tutte le persone adulte. 
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