
 

 

ISLANDA 
 

Tour Le meraviglie 
dell’Islanda 

23-30 MAGGIO 2022 
       8 giorni/7 notti – Partecipanti max 30 

 Transfer e volo MONACO-KEFLAVÍK- MONACO 
 Pernottamento in hotel con mezza pensione 
 Pullman e guida durante tutto il viaggio in Islanda 

Quota di partecipazione 

€   2.368,00 
supplemento singola €  500 ,00 

 

Iscrizioni e acconto di € 588,00 entro 6.3.2022 
Saldo 23 aprile 2022 

Cambio attuale 1 € = 148 Corone 

Intesa San Paolo, sede BZ – IBAN IT41 C030 6911 6191 0000 0004 439 
Programma di massima : 

1° giorno – Lunedì 23 Maggio:    BOLZANO/AEROPORTO DI MONACO/ISLANDA 
Ritrovo dei Sigg.ri partecipanti in luoghi ed orari da concordare e trasferimento all’aeroporto di Monaco in tempo utile per le 
operazioni di imbarco sul volo diretto per l’Islanda (partenza ore 14:05 – orario da riconfermare). Atterraggio a Keflavík alle ore 16:00 
circa (orario da riconfermare) e trasferimento a Reykjavík. A seconda dell’orario di arrivo, si potranno visitare in autonomia alcuni dei 
luoghi più rappresentativi. Tra questi, l’incantevole laghetto Tjörnin e l’Harpa, iconico edificio in vetro sul mare. Non può mancare una 
visita all’imponente Hallgrímskirkja. Inoltre, Reykjavík è una città perfetta per passeggiare tra le vie del centro ed infilarsi in uno dei 
caffè storici. Cena e pernottamento in Hotel in città. 
 
2° giorno – Martedì 24 Maggio:  GOLDEN CIRCLE 
Dopo la prima colazione in Hotel inizio del tour alla scoperta delle meraviglie dell’isola. I pezzi forti della giornata saranno le 
meraviglie del Golden Circle. Si inizia con il Parco Nazionale di Þingvellir, luogo del primo parlamento, dove si può ammirare una delle 
fratture tettoniche più impressionanti. Si continua per l’area geotermale di Geysir, che ha dato il nome a questo fenomeno naturale, e 
per Gullfoss, la regina delle cascate d’Islanda con il suo doppio salto. Scendendo verso sud ci si imbatte nel suggestivo cratere di 
Kerið. Pranzo libero nel corso delle visite. Cena e pernottamento in Hotel a Hella. 
3° giorno – Mercoledì 25 Maggio:  COSTA SUD 
 
Prima colazione in Hotel. Giornata dedicata all’esplorazione della costa sud, dove per prima cosa si visiteranno due belle cascate: la 
prima è la romantica Seljalandsfoss, attorno al cui getto è possibile camminare, la successiva è la perfetta Skógafoss, situata nel 
minuscolo villaggio di Skógar. Prima di raggiungere Vík, al largo della cui spiaggia si ergono i famosi faraglioni neri che somigliano a 
dita di una mano gigante, si effettueranno un paio di deviazioni. La prima sarà al promontorio di Dyrhólaey, che regala magnifici 
panorami oceanici tutto l’anno, e la cupa spiaggia di Reynisfjara. Continuando verso est, si raggiungerà, con un breve deviazione dalla 
Ring Road, il bel canyon di Fjaðrárgljúfur. Pranzo libero nel corso delle visite. Cena e pernottamento nella zona di Skaftafell. 
 
4° giorno – Giovedì 26 Maggio:  LA REGIONE DEL VATNAJÖKULL  
Prima colazione in Hotel. La prima parte della giornata sarà dedicata alla regione del maestoso Vatnajökull, il ghiacciaio più grande 
d’Europa e terza calotta glaciale più grande del mondo. Si visita lo Svínafellsjökull, la lingua di ghiaccio più spettacolare, a breve 
distanza da Skaftafell. Si raggiunge poi la Jökulsárlón, la laguna dove fluttuano centinaia di iceberg di infinite forme che brillano sotto 
il sole o si nascondono nella nebbia, per poi spostarsi alla spiaggia dei diamanti, dove gli iceberg incontrano il mare e scintillano sulla 
spiaggia nera. 



Nella laguna, si prenderà parte ad un emozionante tour in mezzo anfibio 
che permetterà di avvicinarsi agli iceberg (escursione inclusa nella quota). 
Nei pressi di Höfn, ci si lascerà ammaliare dalla sagoma dello spettacolare 
Vestrahorn, montagna che scende a picco sull‘oceano e le cui pareti sono 
impossibili da scalare. Attraverso il passo di Öxi, si raggiunge la cittadina 
principale dell‘est, Egilsstaðir. Pranzo libero nel corso delle visite. Cena e 
pernottamento in Hotel ad Egilsstaðir. 
5° giorno – Venerdì 27 Maggio:   I DINTORNI DEL LAGO MÝVATN, 
Dopo la prima colazione prosecuzione del tour guidato. La giornata è 
interamente dedicata ai dintorni del lago Mývatn, uno degli ambienti più 
vari d’Islanda. Si inizia con la potente cascata di Dettifoss, per poi passare 
all’area vulcanica di Krafla e successivamente al “marziano”campo geo- 
termale di Hverir, virtualmente la porzione terrestre più simile al pianeta rosso. Tra le altre attrazioni, il campo lavico di 
Dimmuborgir e gli pseudo-crateri di Skútustaðagígar (formazioni geologiche presenti solo qui e su Marte). A conclusione della 
giornata, si potrà fare un bagno nella eterea Jarðböðin (facoltativo, costo da riconfermare € 40,00), sorella meno commerciale 
della Blue Lagoon (facoltativo). Pranzo libero nel corso delle visite. Cena e pernottamento in hotel a Mývatn. 
 

 

6° giorno – Sabato 28 Maggio :  HÚSAVÍK  - LA CAPITALE DELLE 
BALENE 
Colazione in Hotel e trasferimento presso il grazioso villaggio di Húsavík, 
dove si può partecipare ad un tour di whale watching (facoltativo, costo da 
riconfermare € 75,00), che spesso permette di avvistare questi giganti del 
mare. Ci si sposta poi verso ovest per visitare la bella cascata a forma 
semicircolare di Goðafoss. Infine, si arriva in Akureyri, capitale del nord. 
Pranzo libero nel corso delle visite. Cena e pernottamento in Hotel ad 
Akureyri. 

7° giorno – Domenica 29 Maggio:  AKUREYRI E RIENTRO A REYKJAVIK 
Dopo la prima colazione in Hotel visita di Akureyri, capitale del nord, dove si può fare una passeggiata per le vie del centro e 
visitare il grazioso giardino botanico. Si prosegue verso ovest, fino a raggiungere il villaggio di Varmahlíð, nei pressi del quale si 
può visitare Víðimýrarkirkja, iconica chiesa nera di legno dal tetto in torba (solo esterni). Si raggiunge poi Bifröst, cittadina 
costruita sulla lava, alle spalle della quale si può scalare l'impressionante cratere vulcanico di Grábrók.  
 

Attraverso il tunnel che attraversa lo Hvalfjörður si raggiunge poi Reykjavík 
per una visita guidata. Pranzo libero. Cena e pernottamento in Hotel nella 
capitale islandese. 
8° giorno – Lunedì 30 Maggio:   REYKJAVIK/AEROPORTO DI 
MONACO/BOLZANO 
Prima colazione e trasferimento all’aeroporto Keflavík in tempo utile per 
l’imbarco sul volo diretto per Monaco di Baviera (partenza ore 10:40, 
orario da riconfermare). Dopo l’atterraggio (previsto per le ore 16:25) 
partenza con pullman GT per Bolzano.  

Reykjavik

 

Incluso nella quota : trasferimento da e per gli aeroporti, volo diretto A/R Monaco/Reykjavik, incluso il 
bagaglio da stiva da 23 Kg; sistemazione in  hotel 3* con mezza pensione (prima colazione e cena a due 
portate, bevande escl.) pullman riservato durante il tour (due mini pulmini con guida a disposizione); 
Tour in anfibio Jökulsárlón; accesso ed ingresso a tutte le attrazioni naturalistiche; assicurazione 
medico-bagaglio 

 

La quota non comprende : eventuali ingressi non indicati alla voce “la quota comprende”; i pranzi e le bevande  nelle cene in 
hotel; assicurazione annullamento facoltativa di € 118,40 a persona in stanza doppia e 143,40 in stanza singola da comunicare 
tassativamente al momento della prenotazione; spese individuali e tutto quanto non compreso alla voce “la quota comprende” 

Si raccomanda di comunicare eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione 
 

in pullman saranno raccolti 20,00 € per mance e uso radioline 
Le penali di annullamento sono le seguenti: 
20% dell’intero importo per annullamenti da 60 fino a 45 giorni lavorativi prima della partenza 
50% dell’intero importo per annullamenti da 44 fino a 30giorni lavorativi prima della partenza 
il 100% dell’intero importo a partire da 29 giorni fino alla data della partenza 

Circolo ricreativo dei dipendenti provinciali / Freizeitverein der Landesbediensteten 
info@freeland.bz.it ; verein@freeland.bz.it ; Tel.3477597250 

Per motivi organizzativi sono possibili variazioni di programma  
 Aus organisatorischen Gründen können Abweichungen vom Programm stattfinden 

ORGANIZZAZIONE TECNICA: INSOMMA DI MP SRL - SOMMACAMPAGNA VR 



  

ISLAND 
(Deutsch) 

Vom 23.Mai bis 30.Mai 2022 
8 Tage/7 Nächte  

 
Tag 1 – Montag, 23. Mai: FLUGHAFEN BOZEN/MÜNCHEN/ISLAND  
Treffen der Teilnehmer nach vereinbarter Zeit und Ort. Transfer zum Flughafen München. Check-in für den 
Direktflug nach Island (Abflug um 14:05 Uhr – genaue Uhrzeit wird noch bestätigt).  Landung in Keflavík gegen 
ca. 16:00 Uhr (Zeit wird noch bestätigt) und Transfer nach Reykjavík. Abhängig von der Ankunftszeit können 
Sie einige der repräsentativsten Orte unabhängig voneinander besuchen. Dazu gehören der charmante 
Tjörnin-See und das Opern- und Konzerthaus Harpa, in deren Glasfassade sich das Licht des Himmels und das 
Wasser der See spiegelt. Ein Besuch der beeindruckenden evangelisch-lutherische Pfarrkirche Hallgrímskirkja 
darf nicht fehlen. Darüber hinaus ist Reykjavík eine perfekte Stadt, um durch die Straßen des Zentrums zu 
schlendern und in eines der historischen Cafés zu schlüpfen. Abendessen und Übernachtung in einem Hotel 
in der Stadt. 
Tag 2 – Dienstag, 24. Mai: GOLDENER KREIS  
Nach dem Frühstück im Hotel starten wir die Tour, um die Wunder der Insel zu entdecken. Die Höhepunkte 
des Tages werden die Wunder des Goldenen Kreises sein. Es beginnt mit dem Þingvellir-Nationalpark, dem 
Standort des ersten Parlaments, wo Sie einen der beeindruckendsten tektonischen Brüche bewundern 
können. Weiter geht es zum Geothermalregion Geysir, das diesem Naturphänomen seinen Namen gab, und 
zum Gullfoss (der "goldene Wasserfall") der ist einer der ikonischsten und beliebtesten Wasserfälle Islands 
ist und aus zwei Stufen besteht. Wenn Sie nach Süden gehen, stoßen Sie auf den markanten Kratersee von 
Kerið. Freies Mittagessen während der Besuche. Abendessen und Übernachtung im Hotel in Hella. 
Tag 3 – Mittwoch, 25. Mai: SOUTH COAST 
Frühstück im Hotel. Tag, der der Erkundung der Südküste gewidmet ist, wo wir zuerst zwei wunderschöne 
Wasserfälle besuchen: Der erste ist der romantische Seljalandsfoss, Eine versteckte Höhle gibt Besuchern die 
Möglichkeit, sich das Spektakel hinter dem tosenden Vorhang anzusehen. Der nächste ist der perfekte 
Skógafoss, der sich im kleinen Dorf Skógar befindet. Bevor man die urige Kleinstadt Vík erreicht, vor dessen 
schwarzen Kieselstrand die berühmten schwarzen Basaltsäulen stehen, die den Fingern einer riesigen Hand 
ähneln, werden noch ein paar Umwege gemacht. Zuerst fahren wir auf die 115 m hoch aufragende Halbinsel 
im Süden Islands Dyrhólaey von dort oben hat man eine hervorragende Aussicht über das Meer.  und den 
berühmten und gefährlichen schwarzen Strand Reynisfjara. Weiter gehts nach Osten und wir erreichen auf 
einem kurzen Umweg von der Ringstraße, die wunderschöne Schlucht von Fjaðrárgljúfur. Freies Mittagessen 
während der Besuche. Abendessen und Übernachtung in der Gegend von Skaftafell. 
Tag 4 – Donnerstag 26 Mai: DIE REGION VATNAJÖKULL  

Frühstück im Hotel. Der erste Teil des Tages ist der Region des majestätischen Vatnajökull 
gewidmet, dem größten Gletscher Europas und dem drittgrößten Eisschild der Welt. Wir 

besuchen Svínafellsjökull, die spektakulärste Eiszunge, nicht weit vom Nationalpark Skaftafell entfernt. Wir 
erreichen dann den Jökulsárlón, die Lagune, in der Hunderte von Eisbergen von unendlichen Formen, die in 
der Sonne leuchten oder sich im Nebel verstecken, schweben, und sich dann zum Diamantstrand bewegen, 
wo die Eisberge auf das Meer treffen und am schwarzen Strand funkeln. In der Lagune nehmen wir an einer 
aufregenden Bootsfahrt teil, die uns direkt und ganz nah an die Eisberge der Gletscherlagune Jökulsárlón 
bringt. (Ausflug ist im Reisepreis In der Nähe der Kleinstadt Höfn werden wir von der Silhouette des 
spektakulären Vestrahorns verzaubert sein, einem Berg, der zum Meer hinabfällt und dessen Wände 

inbegriffen). 



unmöglich zu erklimmen sind. Über den Öxi-Pass erreichen Sie den Hauptort im Osten, Egilsstaðir. Freies 
Mittagessen während der Besuche. Abendessen und Übernachtung im Hotel in Egilsstaðir. 
Tag 5 – Freitag, 27. Mai: DIE UMGEBUNG DES SEES MÝVATN  
Nach dem Frühstück Fortsetzung der Tour. Der Tag ist ganz der Umgebung des Mývatn-Sees gewidmet, einer 
der abwechslungsreichsten Umgebungen Islands. Es beginnt mit dem mächtigen Wasserfall von Dettifoss, 
geht dann weiter zum vulkanischen Gebiet von Krafla und dann zum "marsianischen" geothermischen Feld 
von Hverir, praktisch dem terrestrischen Teil, der dem roten Planeten am ähnlichsten ist. Weitere 
Attraktionen sind das Dimmuborgir-Lavafeld und die Pseudokrater von Skútustaðagígar (geologische 
Formationen, die nur hier und auf dem Mars zu finden sind). Am Ende des Tages können wir ein Bad im 
ätherischen Freibad Jarðböðin nehmen (Kosten ca, € 40,00 noch zu bestätigen), Jarðböðin ist eine feine 
Alternative zur sehr teuren „Blauen Lagune“ nahe Reykjavík (fakultativ). Kostenloses Mittagessen während der 
Besuche. Abendessen und Übernachtung im Hotel in Mývatn. 
Tag 6 – Samstag, 28. Mai: HÚSAVÍK - DIE HAUPTSTADT DER WALE 
Frühstück im Hotel und Transfer in das hübsche Dorf Húsavík, wo wir an einer Walbeobachtungstour 
teilnehmen können (fakultativ, Kosten müssen erneut bestätigt werden ca € 75,00), die es uns oft ermöglicht, 
diese Riesen des Meeres zu beobachten. Wir ziehen dann nach Westen, um den wunderschönen 
halbkreisförmigen Wasserfall von Goðafoss zu besuchen. Anschließend erreichen wir Akureyri, die 
Hauptstadt des Nordens. Freies Mittagessen während der Besuche. Abendessen und Übernachtung im Hotel 
in Akureyri. 
Tag 7 – Sonntag, 29. Mai: AKUREYRI UND RÜCKKEHR NACH REYKJAVIK 
Nach dem Frühstück im Hotel besuchen wir Akureyri, die Hauptstadt des Nordens, wo wir einen Spaziergang 
durch die Straßen des Zentrums machen und den hübschen botanischen Garten besuchen können. Danach 
Weiterfahrt nach Westen, bis wir das Dorf Varmahlíð erreichen, in dessen Nähe wir wunderschöne alte 
Torfkirche Víðimýrarkirkja besuchen können, eine ikonische schwarze Holzkirche mit Torfdach (nur außen). 
Wir erreichen dann Bifröst, eine auf Lava gebaute Stadt, hinter der wir den beeindruckenden Vulkankrater 
von Grábrók erklimmen können. Durch den Tunnel, der den Hvalfjörður (den tiefsten Fjord Islands) 
überquert, erreichen wir dann Reykjavík für eine Führung. Freies Mittagessen. Abendessen und 
Übernachtung im Hotel in der Isländische Hauptstadt. 
Tag 8 – Montag, 30. Mai: REYKJAVIK/FLUGHAFEN MÜNCHEN/BOZEN  
Frühstück und Transfer zum Flughafen Keflavík rechtzeitig für den Check-in für den Direktflug nach München 
(Abflug um ca 10:40 Uhr,  genaue Zeit wird noch bestätigt werden). Nach der Landung (geplant für 16:25 Uhr) 
Abfahrt mit dem Bus nach Bozen. 
 

Im Preis inbegriffen: Transfer von und zu den Flughäfen, Direktflug von / nach München / Reykjavik, 
einschließlich der 23 kg Gepäck; Unterkunft in einem 3* Hotel mit Halbpension (Frühstück und 2-Gänge 
Abendessen, Getränke nicht inbegr.) Bus während der gesamten Tour (zwei Minibusse mit Führung);  
Jökulsárlón amphibische Tour; Zugang und Eintritt zu allen natürlichen Attraktionen; Arzt-und Gebäck-
Versicherung  
 

Der Preis NICHT inbegriffen: alle Eintritte, die nicht unter "im Preis inbegriffen" angegeben sind; 
Mittagessen und Getränke zum Abendessen in den Hotels; fakultative Reiserücktrittsversicherung von € 
118,40 pro Person im Doppelzimmer und 143,40 im Einzelzimmer; individuelle Ausgaben und alles, was 
nicht unter der Rubrik "im Preis inbegriffen" enthalten ist 
Es wird empfohlen, Lebensmittelunverträglichkeiten zum Zeitpunkt der Buchung mitzuteilen. 
 

Im Bus werden € 20,00 für Trinkgelder und Benutzung der Audiogiudes eingesammelt  
 

Die Stornogebühren sind wie folgt:  
20% des Gesamtbetrages bei Stornierungen bei 60 bis 45 Werktage vor Reiseantritt  
50% des Gesamtbetrages für Stornierungen bei 44 bis 30 Werktage vor Reiseantritt  
100% des Gesamtbetrages bei 29 Tagen bis zum Datum der Abreise 
 
Aus organisatorischen Gründen können Abweichungen vom Programm stattfinden 



12/01/22, 15:17 da Reykjavík, Islanda a Bifröst, Islanda - Google Maps

https://www.google.com/maps/dir/Reykjavík,+Islanda/Golden+Circle+Iceland,+Austurströnd,+Seltjarnarnes,+Islanda/Skógafoss,+Islanda/Vík,+Islanda/Skaftafell,+Islanda/Jökulsárlón,+Islanda/Mývatn,+Islanda/Húsaví… 1/1

Dati cartogra�ci ©2022 50 km 

Esplora Bifröst

16 ore 49 min

1.303 km

tramite Hringbraut/Strada
49 e Eiðsgrandi

16 ore 49 min senza traffico
 Questo percorso ha strade a traffico limitato

o private.
 Il percorso prevede il pagamento di pedaggi.

In auto 1.303 km, 16 ore 49 minda Reykjavík, Islanda a Bifröst, Islanda


