Free Circolo ricreativo dei dipendenti provinciali
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La Calabria, punta dello stivale nell’estremo sud dell’ltalia, bagnata dal Mar lonio e dal mar Tirreno & un posto
unico da ammirare sia d’'inverno che d’estate. La Calabria, culla della Magna Grecia e terra di antichi insediamenti,
offre un’ampia scelta fra chiese e monasteri, castelli e palazzi, borghi e luoghi dove sopravvivono usi e tradizioni
secolari. Le prime tracce d’insediamento risalgono al Paleolitico. Secondo il mito il pronipote di Noe, mercante
semita ed inventore della barca a remi, giunse tre generazioni dopo il diluvio universale sulle sponde dove é stata
fondata Reggio. Piu tardi, secondo il mito greco, circa 850 anni prima della guerra di Troia, sarebbero giunti Enotrio
e Peucezio dalla Siria che, trovando il suolo molto fertile chiamarono la regione Ausonia in ricordo dell’Ausonide,
fertile zona della Siria. Al tempo dei romani la regione e stata chiamata Bruttium dal nome della popolazione dei
Bruzi che I'abitava. Nel Medioevo prese il nome attuale grazie all’arrivo dei Calabri dalla Puglia.

Tour della

CALABRIA

tra storia, leggenda e
curiosita

(8 giorni/7 notti - max 35 partecipanti)

dal 20.4 al 27.4.2022

Programma

1° giorno _Mercoledi 20 Aprile : Bolzano/aeroporto di partenza/Lamezia

Ritrovo dei partecipanti in orari e luoghi da concordare e trasferimento in pullman all’aeroporto di partenza, in tempo
utile per le operazioni di imbarco sul volo diretto per Lamezia Terme. Arrivati a destinazione trasferimento in bus
presso I'Hotel prenotato nella zona di Vibo Valentia. Sistemazione nelle camere riservate. Compatibilmente con gli
orari dei voli, parte della giornata sara dedicata alla visita di Tropea. Qui si visitera il centro storico di questa cittadina
posta su di uno sperone roccioso a picco sul mare color smeraldo di questo tratto di costa tirrenica. La passeggiata
permettera di esplorare le strette viuzze che nascondo palazzi seicenteschi e spettacolari scorsi sul mare. Non
manchera inoltre la possibilita di degustare prodotti tipici locali. Pranzo libero. Cena e pernottamento in Hotel.

2° giorno_Giovedi 21 Aprile  : Reggio Calabria/Scilla

Prima colazione in Hotel e partenza per Reggio Calabria, con visita al Museo Archeologico Nazionale, che ospita al suo
interno pregevoli reperti risalenti all’epoca della Magna Grecia, ma che e celebre in modo particolare per le statue dei
Bronzi di Riace. Usciti dal Museo passeggiata lungo lo splendido Lungomare, definito “il piu bel chilometro d’Italia” da
G. D’Annunzio. Il pomeriggio sara dedicato alla visita di Scilla, magnifica cittadina posta sullo Stretto di Messina, che
deve il suo nome al mostro a sei teste che divord i compagni di Ulisse nel poema omerico “Odissea”. Qui si visitera il
borgo con il suggestivo quartiere dei pescatori, chiamato “Chianalea”. Pranzo libero nel corso delle visite. Rientro in
HoteI per lacenaedil pernottamento

3° giorno Venerdi 22 Aprile __: Zungri/Pizzo

Prima colazione in Hotel. Trasferimento a Zungri dove si
visitera il cosiddetto “villaggio rupestre degli Sbariati”, un
insediamento costituito da circa 100 case-grotta scavate
nella roccia e risalente al X secolo d.C. Ultimata la visita
trasferimento a Pizzo dove si potranno visitare il Castello,
indissolubilmente legato alla figura di Gioacchino Murat, e la
chiesa di Piedigrotta, ricavata in un anfratto della scogliera
ed impreziosita da affreschi e statue. Non manchera inoltre
I'occasione di assaggiare il dolce tipico locale, il celebre tartu

fo. Pranzo libero nel corso deIIe visite. Rlentro in Hotel per la cena ed il pernottamento.

4° giorno Sabato 23 Aprile : Gerace/Stilo

Dopo la prima colazione si lascera I'Hotel per trasferirsi nella zona ionica della Calabria. Qui si effettuera la visita
guidata di Gerace importantissima citta d’arte definita “centro storico monumentale”, dove si potra ammirare il
Castello e la piu grande Cattedrale della Calabria; il suo centro, ricco di viuzze caratteristiche e con un susseguirsi di
chiese e palazzi nobiliari. Possibilita nel corso della visita di degustare prodotti tipici ricavati dalla lavorazione del
bergamotto, agrume che cresce solo in questa area della Calabria. Pranzo in agriturismo con menu tipico.
Proseguimento con la visita alla superba Cattolica di Stilo, raro e straordinario esempio di arte bizantina.
Trasferimento in Hotel nella zona di Catanzaro Lido/Le Castella. Cena e pernottamento.

5° giorno_Domenica 24 Aprile : Le Castella/Capo Colonna/Crotone

Prima colazione in Hotel. A Le Castella si visitera la Fortezza/Castello, costruita nel XV Secolo e situata in una
spettacolare posizione scenografica; sorge infatti su di un’isoletta unita da una stradina alla terraferma, dando cosi




origine ad uno dei panorami piu noti di tutto il Sud Italia.
A Capo Colonna invece si avra modo di andare alla
scoperta dell’antico santuario di Hera Lacina. |l
promontorio deve il suo nome alla colonna dorica che si
staglia davanti alle acque delle lonio. Infine ultima tappa
sara la citta di Crotone, per una visita al Museo di
Pitagora che ospita interessanti reperti storici. Pranzo
libero nel corso delle visite. Trasferimento in Hotel nella
zona di Ciro/Torre Melissa per la cena ed il B
pernottamento. LA
6° giorno Lunedi 25 Aprile : Rossano Calabro e Corigliano
Prima colazione in Hotel. Partenza per la visita della cittadina di Rossano Calabro, in provincia di Cosenza,
splendidamente posta in posizione panoramica sui primi contrafforti della Sila a dominare la grande piana di Sibari e la
costa ionica. Qui si potra accedere al Museo della Liquirizia Giorgio Amarelli dove sara anche possibile effettuare una
degustazione. Si visitera inoltre il Museo del Codex, che custodisce il celebre Codex Purpureus, un evangelario greco
risalente al VI secolo e inserito nel Patrimonio dell’Umanita Unesco. Completera le visite della giornata una sosta a
Corigliano con il suo imponente Castello Ducale. Pranzo libero nel corso delle visite. Sistemazione in Hotel in zona
Rossano/Sibari. Cena e pernottamento.

7° giorno Martedi 26 Aprile _: Altomonte e Cosenza

Dopo la prima colazione visita alla scoperta di Altomonte, considerato uno dei borghi piu belli d’Italia, con le chiese di
San Francesco di Paola e di Santa Maria della Consolazione, splendido esempio di arte angioina in Calabria. || Museo
civico ospita preziose opere d’arte, tra cui uno dei capolavori di Simone Martini. Sara inoltre possibile accedere ad un
liquorificio tradizione per una degustazione. Pranzo in Ristorante/Agriturismo nel corso della visita. Pomeriggio
dedicato alla scoperta della citta di Cosenza, il cui suggestivo centro storico vanta tra i suoi monumenti principali il
Duomo, riconosciuto Patrimonio di cultura e pace dall’'Unesco nel 2011. Costruito nel XI Secolo e dedicato alla Vergine
S.S. del Pilerio e, data la sua lunghissima storia, vanta diversi stili architettonici. Sistemazione in Hotel per la cena ed il
pernottamento.

8° giorno _Mercoledi 27 Aprile : Amantea/Lamezia Terme (aeroporto)/rientro a Bolzano

Prima colazione in Hotel. Compatibilmente con gli orari del volo di rientro, passeggiata alla scoperta del centro storico
del borgo marinaro di Amantea. Trasferimento all’aeroporto di Lamezia in tempo utile per I'imbarco sul volo diretto di
rientro. Trasferimento alle localita di partenza con bus GT riservato. Fine dei nostri servizi.

Quota di partecipazione € 1060,00

Supplemento singola (disponibilita limitata) € 190,00

Iscrizioni e acconto di € 360,00 entro 28.2.2022 — Saldo 27 marzo 2022
Intesa San Paolo, sede BZ — IBAN IT41 C030 6911 6191 0000 0004 439

Le quote comprendono: trasferimento in pullman GT all’aeroporto, volo A/R per Lamezia Terme con
bagaglio da stiva incluso, trasferimenti e pullman riservato durante il tour, sistemazione in Hotels 4 stelle
durante tutto il tour, trattamento di % pensione in hotel con % It. acqua minerale e % It. vino inclusi, i
pranzi in ristorante (% It. acqua minerale e % It. vino inclusi) il 4° e il 7°; guida/accompagnatore durante
tutto il viaggio, visite guidate come da programma, assicurazione medico bagaglio

Si raccomanda di comunicare eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione

Le quote non comprendono: assicurazione di annullamento facoltativa pari a € 42,40 a persona in stanza doppia ed €
50,00 per la stanza singola (da stipularsi al momento della prenotazione), i pranzi ad eccezione del 4° e 7° giorno,
tassa di soggiorno negli hotel se prevista, spese di facchinaggio, extra in genere e tutto quanto non indicato alla voce
“la quota comprende”

In pullman saranno raccolti € 15,00 a persona per le mance e |'uso delle radioline

e & i i

info@freeland.bz.it ; verein@freeland.bz.it ; www.freeland.bz.it ; tel. 3477597250 solo mattina

Le penali di annullamento sono le seguenti:
25% dell’intero importo per annullamenti da 60 fino a 31 giorni prima della partenza
50% dell’intero importo per annullamenti da 30 fino a 21 giorni prima della partenza
75% dell’intero importo per annullamenti da 20 fino a 10 giorni prima della partenza
100% dell’intero importo per annullamenti dal 9° precedente la data della partenza
tutte le visite menzionate nel programma sono garantite ma potrebbero subire delle variazioni nell’ordine di effettuazione
ORGANIZZAZIONE TECNICA: INSOMMA DI MP SRL - SOMMACAMPAGNA VR



