Sei giorni a Lisbona e dintorni con Freeland
Diario di Gigi e Loretta dal 14 al 19 ottobre 2009

1° giorno — mercoledi - Lisbona

Alle 4 circa, partenza in pullman da Bolzano per Malpensa, arrivo a Lisbona alle 13 con il volo di
linea della Lufthansa delle 10,30 (ottima compagnia aerea) e nel pomeriggio giro per la citta con
guida locale (Anna, molto brava); prima andiamo al Cristo Rei, attraversando il ponte 25 aprile, poi
torniamo sulla riva opposta e andiamo al Monastero do Jeronimos, di seguito alla Torre di Belem,
simbolo della citta e quindi ci fermiamo al museo delle scoperte. In serata cena in una Churrascaria
vicino all’albergo perché troppo stanchi. A proposito, I'albergo ¢ il Tiara Park Hotel, 5 stelle (il

massimo).

2° giorno — giovedi - Lisbona

Al mattino riprendiamo la visita della citta, sempre con Anna, dopo aver fatto un’abbondante
colazione; prima tappa € la Cattedrale Sé e di fronte la chiesa dove e nato Sant’Antonio da Lisbona
(o da Padova), saliamo fermandoci al Mirador de Santa Luzia e alla Porta do Sol, poi saliamo al
Castelo de Sao-Jorge che offre una splendida vista sulla citta; scendiamo nel quartiere Alfama e
quindi riprendiamo il pullman facendo un giro nella zona nuova dell’expo ‘98, dove vediamo la
stazione St. Apolonia (Calatrava), la torre di Vasco de Gama e i vulcani (che eruttano acqua).
Passiamo nella Praca do Comercio e il pullman con Anna ci lascia in piazza Rossio; andiamo a
mangiare in un ristorantino nel rione Baixa che poi visitiamo nel pomeriggio. In serata torniamo
nel quartiere dell’expo e ci fermiamo a mangiare in un ristorante vicino al Tago (Orizont).




3° giorno — venerdi - Cascais - Lisbona

Dopo colazione andiamo alla stazione Cais de Sodre e prendiamo il treno per Cascais; facciamo
una visita al paese, affacciandoci qua e la su qualche spiaggetta, giriamo intorno alla cittadella e
decidiamo di percorrere il lungomare fino a Estoril; a un certo punto ci fermiamo per mettere i
piedi a bagno nell’oceano e poi riprendiamo il cammino senza accorgerci di aver oltrepassato
Estoril, cosi riprendiamo il treno e torniamo a Lisbona. Dopo aver pranzato in un ristorantino di
Baixa prendiamo I'Elevador de Santa Justa e facciamo acquisti nel quartiere Chiado, con una sosta
al Cafe de la Brasileria con foto accanto al poeta Pessoa. Ritorniamo in albergo per poi ripartire
con tutto il gruppo per una cena al ristorante Luso (offerto da Freeland) con relativo fado e

balletto folcloristico.

4° giorno — sabato - Fatima

Partenza con I'autobus delle 9.00 dalla stazione Sete Rios, arrivo a Fatima alle 10.30 in tempo per
partecipare alla messa delle 11 nella nuova chiesa, insieme ad altre 9.000 persone. Visitiamo il
santuario dove riposano i 3 pastorelli (Francisco, Jacinta e Lucia) e poi al muro di Berlino (un
pezzo). Troviamo il ristorante segnalatoci (BIA, ottimo) e nel pomeriggio visitiamo la chiesetta
delle apparizioni e facciamo un giro turistico con il trenino nella zona della casa natale dei
pastorelli. Alle 17 ritorniamo a Lisbona e arriviamo alle 19 in piazza Restauradores; saliamo
sull’Elevador do Lavra e poi facciamo un giro con il mitico tram 28 su e giu dalle colline. Infine ci
fermiamo a cena in un pessimo ristorante vicino a piazza Rossio.




5° giorno — domenica - Sintra

Dimenticando che & domenica andiamo alla stazione di Rossio e prendiamo il treno per Sintra,
dove arriviamo 40 minuti dopo; facciamo subito il biglietto dell’autobus comprendente un giro al
Palacio Nacional de Sintra ai castelli di Mouros e da Pena e a Cabo de Roca. Essendoci moltissima
gente riusciamo a visitare solo il primo e poi andiamo a mangiare in un ristorante di nome Xentra
(da non consigliare). Alle 15,30 partiamo per Cabo de Roca, il punto piu ad ovest dell’Europa con
una splendida vista sull’oceano Atlantico. Alle 17 ritorniamo a Sintra e quindi con il treno a Lisbona
dove andiamo direttamente al centro commerciale Colombo (420 negozi e 60 ristoranti). Il reparto
alimentari & chiuso e quindi non possiamo acquistare il porto e il caffée che avevamo pensato di
portarci a casa. Ceniamo al ristorante Sr. Bacalhau, a buffet.

6° giorno — lunedi - partenza da Lisbona

Dopo la solita abbondante colazione (nessuno ha avuto il coraggio di farsi stappare la bottiglia di
campagne), andiamo in aeroporto, dove spendiamo una “cifra” al duty free (porto, vino, caffe,
biscotti e paté di sardine e tonno) e partiamo, sempre con la Lufthansa, alle 12.30 puntualissimi.
Arriviamo a Malpensa alle 16.20 e quindi con il pullman partiamo per Bolzano, dove arriviamo
felici e contenti alle 21,00.

Nota: un grazie all’organizzazione del Freeland e all’assistenza di Fernanda.



