
          

TOUR DELLA POLONIA 
22 LUGLIO – 26 LUGLIO 2010 

 
22.07.2010/giovedì                                      Monaco/Oswiecim/Cracovia 
Ore 08.55 – partenza con il volo di linea della LOT da Monaco per Katowice/Cracovia. 
Ore 10.20 – arrivo all’aeroporto di Katowice/Cracovia. 
Trasferimento a Oswiecim/AUSCHWITZ (38km). Visita dell’ex campo di concentramento nazista ca 3 ore. 
Trasferimento a Cracovia (66km). Sistemazione nelle camere riservate. 
Cena e pernottamento in Hotel a Cracovia. 
 
23.07.2010/venerdì                                                                            Cracovia 
PPrriimmaa  ccoollaazziioonnee  iinn  aallbbeerrggoo.. Escursione a Sromowice (ca 280km) ed escursione sul fiume Dunajec; usando 
barche di tronchi di legno legati insieme, tipiche dei montanari, si può discendere un tratto del fiume che scende 
tra gole ripide e sotto le tre Korony (Trzy Korony), la più alta cima dei Monti Tatra. La navigazione attraverso 
la gola su una zattera tradizionale, guidata da un traghettatore, è un attrazione piena di emozioni, veramente 
indimenticabile. Pranzo in ristorante. Rientro a Cracovia in serata. Cena e pernottamento in Hotel a Cracovia. 
 
24.07.2010/sabato                                                             Cracovia/Wieliczka/Cracovia 
Prima colazione. Mattinata dedicata alla visita della città, dove nacque la prima Università polacca e che fu 
capitale del paese fino al 1611 quando divenne capitale Varsavia. Si visiteranno anche: la Cattedrale di San 
Venceslao e del Santo Vescovo Stanislao, edificata sulla collina Wawel tra 1320 e il 1364. Vi furono incoronati 
e seppelliti i re di Polonia fino al 1734. Il centro storico – riconosciuto dall’ UNESCO come patrimonio 
mondiale – è tutto circondato da uno stretto verde parco, il Planty, che sostituisce le antiche mura abbattute 
dell’800 delle quali rimane solo la Porta di Floriana affiancata dall’imponente fortezza Barbakan e la Piazza del 
Mercato (Rynek Glowny): un armonioso quadrato di duecento metri di lato che ha al suo centro il medioevale 
edificio adibito a suo tempo a mercato dei tessuti. Sulla piazza, la più bella chiesa della città, dedicata alla 
Vergine Maria con il più grande altare ligneo del mondo, scolpito da Veit Stoss nel Quattrocento. Dal suo alto 
campanile risuona ogni ora l’Heinal Mariacki (l’inno a Maria), una tradizione che dura da settecento anni. 
Pranzo in ristorante. Pomeriggio escursione a Wieliczka (30km) per la visita dell’antica miniera di salgemma, 
monumento storico dichiarato dall’UNESCO monumento naturale di cultura a carattere mondiale. La miniera 
viene sfruttata dal 1044. Tra gli altri fu visitata da Goethe e Balzac. Famose le magnifiche cappelle sotterranee: 
la cappella di Santa Kinga, rilucente di rocce cristalline e la cappella di Sant’Antonio, interamente scavata in un 
blocco di sale. Rientro a Cracovia in serata. Tempo libero. Cena e pernottamento in Hotel a Cracovia.  
 
25.07.2010/domenica                                                  Cracovia/Czestochowa/Varsavia 
Prima colazione in albergo. Tempo libero. Ore ca 11.00 partenza per Czestochowa (143km). Arrivo, pranzo. 
Visita del Santuario Jasna Gora: il più importante centro di culto religioso della Polonia e meta di grandi 
pellegrinaggi le cui tradizioni risalgono al trecento. Si visita “Jasna  
Gora” (chiaro monte), un’altura su cui sorgono la chiesa e il convento dei Paolini. All’interno si trova la 
preziosissima effige della “Madonna Nera” . Trasferimento a Varsavia (223km). Arrivo in serata, sistemazione 
nelle camere riservate. Cena e pernottamento in hotel a Varsavia. 
 
26.07.2010/lunedì                                                                              Varsavia/Monaco 
Prima colazione. Mattinata dedicata alla visita della città che sorge sul fiume Wisla, lungo la strada Parigi – 
Berlino - Mosca  esattamente al centro d’Europa. Varsavia E’ stata  annoverata nel patrimonio mondiale 
dell’UNESCO. La città  è passata attraverso numerose guerre e catastrofi ma si può dire che oggi sia tornata alle 
sue migliori tradizioni e alla sua affascinante atmosfera. Nella città vecchia si possono scoprire numerosi 
ristoranti tipici, testimonianza delle migliori tradizioni della cucina tradizionale. La pittoresca Piazza dei 
Mercato con le stupende facciate rinascimentali e barocche dei palazzotti appartenuti  alle ricche famiglie 
borghesi frequentata dagli artisti; il Castello Reale, la Cattedrale gotica di San Giovanni; la Chiesa di Santa 
Croce che custodisce l'urna con il cuore di Fryderyk Chopin; il Palazzo della Cultura e della Scienza; il 
monumento al Milite Ignoto (dove avviene lo spettacolare cambio della guardia) e quello dedicato al famoso 
astronomo polacco Nicolò Copernico. 
Trasferimento all’aeroporto per la partenza con il volo di linea della LOT per Monaco alle ore 18.55.  


